Ecoles

Semaine 1
Lundi

Déjeuner

Betteraves rouges en vinaigrette
Saucisse fraiche

Pomme paillasson

Fromage ou laitage
Fruit de saison

Jeudi

Déjeuner

Salade de pates cumin concombre
tomates mayonnaise

GRILLADE / Steak de veau a la tomate
Carottes Vichy

Fromage ou laitage

Fruit de saison

du

11 septembre 2023

Mardi

Déjeuner

Salade de tomates, mals, olive noire en
vinaigrette
Sauté de poulet abricot miel

Riz
Fromage ou laitage
Salade de fruits a la noix de coco

Vendredi

Déjeuner

Salade de boulgour

CEufs brouillés Emmental
Pois / Carottes

Fromage ou laitage
Glace flan gélifié choco

au

17 septembre 2023

Mercredi
Déjeuner

Salade de quinoa mais poivron
echalotte en vinaigrette
Langue de boeuf sauce tomate

Haricot beurre persillés

Fromage ou laitage
Glace




